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INVITATION TO INDIA
 

ヨガとは”つなぐ”という意味です

ヨガをやっていなかったら、訪れることはなかったかもしれない場所

出会うことがなかったかもしれない人

経験、気づき、ものの見方

その延長線上にインドへの旅を提案します

日本での生活とはまったく異なる、時間の流れの中で

ひとりガンジス川のほとりで思索にふけるもよし

風の抜けるカフェで本を読んだり

道ゆく人とのおしゃべり

 牛や犬とたわむれる

マインドフルなひと時をご一緒しましょう

パンカチ・シャルマ

インド・リシケシ在住。

ヨガ講師。ヨガ指導者養成講座でアジャ

ストメント、アシュタンガヴィンヤサ、ハ

タヨガの指導を行う。そのシリアスな表

情のせいでこわい人と思われがちだが本

当はやさしい心の持ち主。好きな食べ物

は打吹公園だんご。

S A Y U R I  S A K A M O T O  

P A N K A J  S H A R M A

インドへの誘い

坂本　紗有理

鳥取県倉吉市在住。

sakayoga 主催、ヨガ講師。

人が好き。ヨガが好き。インドが大好き。現在

は鳥取大学医学部３年生として医学を勉強中。

自分の好きを信じて突き進もう〜。



WHAT YOU’LL FIND
GANGA AARTI

BEATLES ASHRAM 

ツアーみどころ

ガンガー・アールティー

聖なる河ガンジス河に捧げ

られる祈りの儀式。夕暮れの

ガンジス河沿いに人々が

集まり、音楽を奏で

歌を歌う様は必見。

ビートルズ・アシュラム

1960年代、瞑想を学びに渡印した

ビートルズのメンバーたちが滞在した

アシュラム（僧院）。現在では使用

されていないが内部を彩る様々なア

ートや美しい廃墟の佇まいは訪れる

人を魅了してやまない。

MYSTIC RISHIKESH
神秘の街リシケシ

ヒマラヤの麓に位置し街の真ん中を

ガンジス川が流れる。古典ヨガの発

祥の地としてヨガの聖地と呼ばれ、

世界中からヨギー、巡礼者が訪れ

る。日常に神様が息づき

寺院、ヨガアシュラムが

軒を連ねる。

光を表すサフラン色の僧衣が鮮やか

人も牛も犬も猿もこの街では

同じ目線で生きている

ラーマ王子とシータ姫への献身を表すハヌマーン神像

街中には至る所に神々への信仰が垣間見られる



ITINERARY

パルマースニケタンの仕立て屋のおじさん

旅の日程表

Rishikesh

Delhi
.
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APPLICATION FORM

お問い合わせ先

０９０ー４８０４ー２６２１（坂本）

sayurisakamoto0326@gmail.com

ラインQRコード

気軽に問い合わせちゃって！

リシケシの仲良しおばあちゃんジョーティ

参加の申し込み


